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“ Ser acompanante

es saber que vas a darlo todo,
que quien esta abortando

es ellay yo sélo estoy
acompanando su

decisiéon ,,

Mixtli Zan Panoli



Modelo de acompanamiento
de la Red Necesito Abortar

JUNTAS GENERAMOS
UNION AL ACOMPANAR

El camino en el que todas confluimos sin importar como ni cuando, siempre que lo necesites, la
red te acompana en tu decision para el ejercicio pleno de tus derechos. Juntas, acompanandonos,
para que el aborto pueda vivirse libremente como un derecho y no como un delito.

Bajo esta premisa, nos dimos a la tarea de desarrollar el modelo de acompanamiento JAGUAR, el
cual tiene por objetivo reunir herramientas clave para un acompanamiento de aborto libre de
estigma.

El presente modelo de acompaiamiento es creado con base en las experiencias reunidas como
acompanantes de la Red Necesito Abortar, consultas bibliograficas y diversas capacitaciones por
el Centro Las Libres. El modelo contempla una serie de recomendaciones para brindar a todas las
mujeres un acompaifiamiento de aborto libre de estigma bajo la consigna de que el aborto es un
proceso natural en la vida de todas las mujeres y debe ser vivido como un derecho.

Finalmente, este proceso de sistematizacion conserva la finalidad de socializar el procedimiento
de un acompanamiento legal, libre y seguro, que garantice el acceso a los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres.
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Somos un grupo de mujeres convencidas de que elacceso aun
aborto seguro es un derecho que deberia estar al alcance de
todas, sinimportar la entidad de México donde vivas.

Brindamos acompanamiento antes, durante y después del
proceso de aborto para que éste pueda vivirse como un derechoy
no como un delito y por lo tanto, las mujeres no experimenten el
estigma por haber abortado o expresar su deseo de hacerlo.

Sabemos que el proceso de acompafiamiento no puede limitarse a
un instructivo Unico e inamovible, pues el contexto de cada mujer,
sus facilidades, limitaciones o situaciones particulares hacen que
cada acompaiamiento sea unico.

Por lo mismo, creemos que cada red o acompaiante hara uso de
las herramientas necesarias para que el aborto pueda vivirse libre
de culpas y riesgos para la salud y la libertad de las mujeres.

En la Red Necesito Abortar buscamos que el acompainamiento
sirva para que las mujeres vivan un aborto libre, seguro y tranquilo
desde sus hogares, enfocdndonos en la reduccién del estigma
social y la discriminacién que aun permea en nuestra sociedad en
torno al aborto.

Durante el acompanamiento concebimos el cuerpo de la mujer
que abortay el de laacompaiante como un cuerpo colectivo,
donde la falta de derechos para una es una deuda del estado para
todas. Somos conscientes de que no todas las mujeres viven bajo
las mismas circunstancias y que ningun caso de aborto se asemeja
aotro.

Por lo que nos comprometemos a que cada acompanamiento se
viva desde el respeto a la decisién de cada mujer, formando
vinculos de confianza y compartiendo informacion cientificay
veridica que pueda generar tranquilidad y seguridad a las mujeres
en su proceso de aborto.




La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el aborto como

(Qué es EL ABORTO?

la terminacion espontanea o inducida de la gestacion cuando el

producto todavia no es viable fuera del vientre de la mujer.

Entonces, ces un DERECHO o esun DELITO?

Segun nuestra Constitucion, es parte de nuestros derechos, pues...

Constitucion Politicadelos
Estados Unidos Mexicanos

Articulo 4°. Contempla que “...Toda persona
tiene derecho a decidir de maneralibre,
responsable e informada sobre el nimero y el
espaciamiento de hijos..."

Enlos codigos penales estatales también se reconocen causales
por las cuales el aborto no es considerado un delito, sin embargo,
en todos los cédigos penales de nuestro pais existen circunstan-
cias por las que si es considerado delito, por lo tanto, aunque
suene contradictorio, el aborto es un delito y un derecho al mismo
tiempo.

Codigo Penal del estado de Nuevo Ledn

Articulo 331. No se aplicara sanciéon cuando de no provocarse el
aborto, la mujer embarazada corra peligro de muerte o de grave
dano a su salud, a juicio del médico que lo asista, oyendo éste el
dictamen de otro médico, siempre que esto no fuera posible y no
sea peligrosa la demora.

Tampoco sera sancionado el aborto cuando el producto sea
consecuencia de una violacién.

Codigo Penal Federal:

Articulo 333. No es punible el aborto causado sélo por impruden-
cia de la mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado
de una violacion.

NOTA: Desde el 24 de abril de 2007 el acceso al aborto de forma voluntaria es legal en la Ciudad de México hasta las 12 semanas de gestacion (SDG). A partir del 25 de septiembre de 2019 el
estado de Oaxaca legisla a favor del acceso a un aborto legal de forma voluntaria hasta las 12 SDG, siendo estas dos entidades las Gnicas que permiten acceder a este derecho de manera
voluntaria. En el resto del pais el aborto sigue siendo considerado delito a excepcion de las causales excluyentes de responsabilidad penal en cada estado.




Es la construccion del estigma relacionado al aborto lo que genera esta dualidad derecho-delito por eso, desde la Red
Necesito Abortar, creemos que la reduccién del estigma y sus consecuencias permitiran vivir el proceso de aborto como un
derecho y no como un delito.

El estigma es definido como una percepcion compartida de que el aborto es moralmente equivocado y

socialmente inaceptable. Dicho estigma es experimentado a través de actitudes y comportamientos
Construyendo el . e portar

negativos, ademas, el estigma sobre el aborto es el causante de la culpa, el rechazo social, los insultos y

EST,GMA la violencia obstétrica que experimentan las mujeres y personas gestantes cuando han pensado en
abortar, han expresado su deseo de hacerlo o han vivido un aborto.

COMUN

Conductas, acciones,
sentimientos, etc. que
empezamos a ver de forma
comun como diferenciadores
sexo-genéricos, y que llevan
una carga de roles permitidos o
prohibidos, por ejemplo:

¥ Ao

"hay juguetes para ninas y
juguetes para ninos”

NATURAL

La normalizacion de estas
conductas da paso a que
socialmente se perciban como
naturales, es decir, como si

el sélo hecho de haber nacido
con pene o vulva fuera
determinante de un rol social
que tendriamos que cumplir:

“la mujer fue creada
para dar vida, ya que es
tierna y amorosa; los
hombres son mads serios”

LEGAL

Percibir ciertos deseos como
“naturales” para todas, como la
maternidad, es lo que ha puesto al
aborto en todos nuestros cédigos
penales, castigado con distintas
penas dependiendo de la entidad
federativa.

El reconocimiento del aborto como
delito en los codigos penales de
México, es el resultado de la cultura
patriarcal que asume que todas las
mujeres desean y pueden ser
madres y aquellas que no lo desean,
son merecedoras de castigo.




De acuerdo con la propuesta de Schellenberg (2010) es posible
identificar tres dominios del estigma asociado al aborto®:

P LN TS
L]
-

El estigma percibido vinculado a la percepcion individual
sobre lo que los demas piensan del aborto, o sobre cémo
podrian reaccionar al saber que una mujer tuvo un
aborto o planea hacerlo;

El estigma experimentado, entendido como las acciones de
otros en contra de la mujer que ha tenido un aborto o planea
hacerlo, tales como el rechazo o las agresiones por parte de la
pareja, la familia, los amigos o la comunidad.

Eltercer tipo es el estigma interiorizado que resulta de
la combinacion de los anteriores, y se expresa en
sentimientos de culpa, verglienza, ansiedad u otro
sentimiento negativo o sobre si misma.

El estigma de aborto tiene desastrosas consecuencias alrededor
del mundo y una consecuencia es que algunas personas buscan
que los abortos sean intimidados, motivo de verglienza e incluso

penados.

"Vallejo, H. F. R., Botina, L., & Gémez, C. (2017). Estigma asociado al aborto y su relacion con el conocimiento del marco normativo. Una aproximacion a
partir de un estudio mixto con usuarias de servicios de IVE (Interrupcion Voluntaria del Embarazo) en Profamilia Colombia. Anais, 1-28.




Esta aparente contradiccién entre una practica frecuente
como el aborto y su sancion social puede entenderse bajo lo
que Kumar (2009) llama el “ciclo del silencio”. Cuando se
oculta la experiencia del aborto para evitar reacciones
negativas de los demas se genera una idea de excepcionalidad
que a su vez contribuye a la reproduccién del aborto como una
conducta desviada, sosteniendo asi el estigma de donde se
nutre la discriminacion experimentada por las mujeres y
anticipando nuevamente el silenciamiento del aborto. Sin
embargo, desde una perspectiva del derecho como fuente de
cambio social se podria esperar una alteracion del ciclo del
silencio al modificar las fuentes de significacién. 2

Por esta razén, como acompanantes de esta red creemos que
juntas, cuando nos acompainamos, podemos reducir el
estigma del aborto.

Las companeras de la red hacemos todo lo posible para que el
aborto se viva de una manera segura e informada, brindando
las herramientas necesarias para desarrollar un vinculo de
confianzay confidencialidad, respetando la decision de cada
mujer y recordandole que no esta sola.

2Vallejo, H. F. R., Botina, L., & Gémez, C. (2017). Estigma asociado al aborto y su relacion con el conocimiento del marco normativo. Una aproximacion a
partir de un estudio mixto con usuarias de servicios de IVE (Interrupcion Voluntaria del Embarazo) en Profamilia Colombia. Anais, 1-28. (pp.4-5)
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Marco JURIDICO

¢Eslegal abortar en Nuevo Leén?

No s6lo en Nuevo Ledn, en todo México el aborto es completa-
mente legal, pues es un derecho. Se regula a nivel local, es decir,
cada Estado tiene su propia legislacion en cuanto al aborto y en
cada uno existen distintas causales bajo las cuales el aborto no es
considerado un delito.

El efecto simbdlico del derecho también puede observarse entre quienes experimentan
el estigma. En un estudio realizado en México se encontré que antes de la despenaliza-
cion del aborto este podria ser tanto un delito como un pecado, pero cuando adquiere
caracter de legalidad la asociacion entre aborto y delito empieza a desaparecer aunque
permanezca la “significacion de pecado”; es decir, la despenalizacion introdujo, en
palabras de las autoras, “una cuiia subjetiva entre moral y ley” (Flores et al., 2012)°.

3Vallejo, H. F. R., Botina, L., & Gomez, C. (2017). Estigma asociado al aborto y su relacién con el conocimiento del marco normativo. Una aproximacion a
partir de un estudio mixto con usuarias de servicios de IVE (Interrupcion Voluntaria del Embarazo) en Profamilia Colombia. Anais, 1-28. (p.6)
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La Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005 (NOM-046) establece los criterios que deben seguir los
prestadores de servicios de salud de los sectores publico, social o privado en todo el territorio nacional, para la
deteccion, prevencioén, atencion médica y orientacion que se brinda a las personas afectadas por la violencia
familiar y sexual.

Con base a la NOM-046, el sector salud esta obligado a:

Garantizar la intervencion en crisis y posterior atencién psicolégica.

Ofrecer de inmediato y hasta en un maximo de 120 horas después de ocurrido el
evento, la anticoncepcion de emergencia, previa informacion completa a fin de que la
persona tome una decision libre e informada.

Informar sobre tu derecho a denunciar, aunque interponer una denuncia no es
requisito para acceder al servicio de interrupcién del embarazo.

Informar de los riesgos de posibles infecciones de transmision sexual y de la
prevencion de transmision del VIH.

Servicio de interrupcion del embarazo, bajo protesta de decir verdad de que el
embarazo es producto de una violacion.

Sien el momento de solicitar el servicio de interrupcion del embarazo no hay personal
capacitado y no objetor de conciencia, la instituciéon debe referir de inmediato a una
donde si haya.

NOM-046

Violencia familiar, sexual y contra las mujeres

Criterios para la prevencién y atencion




Aunque existe el recurso de objecidn de conciencia*, debes de
saber que ninguna institucion puede ser objetora de conciencia, es
decir, ese recurso es valido sélo a nivel personal mas no

Todas las instituciones publicas de salud deben de contar con
personal médico no objetor de conciencia y en caso de no contar con
uno, referir a otra institucion médica que si cuente con el personal,

institucional. no pueden negar el acceso al aborto en caso de violacion.
En su reforma de marzo de 2016 la NOM-046 también contempla que en:
Ninas Ninas / Adolescentes

<12.-

® El estado esta obligado a
practicar la ILE (Interrupciéon
Legal del Embarazo) por
medio del sector salud.

® El delito de violacion se
persigue de oficio.

® Esnecesario el

consentimiento de la madre,

padre o tutor legal.

12 - 17CIﬁos

® Elestado esta obligado a practicar la e]’es
ILE (Interrupcion Legal del Embarazo)
por medio del sector salud. > 1 8
® E| delito de violacion se persigue de CU’IOS

oficio.
® El estado esta obligado a practicar la

ILE (Interrupcién Legal del Embarazo)
por medio del sector salud.

® No es necesario el consentimiento de
la madre, padre o tutor legal.

+Objecion de conciencia: Razén o argumento de cardcter ético o religioso que una persona aduce para incumplir u oponerse a disposiciones oficiales.
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Legislaciones

La Ley General de Derechos de las Nifas, Nifios y
Adolescentes senala que la planificacion familiar tiene
caracter prioritario y que debe existir orientacion
educativa paralas y los adolescentes con el fin de
disminuir el riesgo reproductivo. Concluye que la
informacion constituye un medio para el ejercicio del
derecho de toda persona a decidir de manera libre,
responsable e informada, sobre el nimeroy
espaciamiento de los hijos, con pleno respeto a su
dignidad.

La Ley General de Victimas menciona las obligaciones
del Estado frente a los derechos de las victimas de
violacién a sus derechos humanos y establece que,
tratandose de un embarazo por violacion -tal como lo
senalala NOM-046-SSA2-2005- las instituciones
publicas prestadoras de servicios de atencién médica
deberan prestar servicios de aborto a solicitud de la
victima.

En México, existen ocho causales por las cuales es legal
abortar, y éstas estan distribuidas segun el Cédigo
Penal correspondiente a cada entidad federativa:

" e K Inseminacién
i Violacién ! s
eeeeeeaeeeeseseeeneeeaen e aenaennenas i ‘/ artificial
"""""" i noconsentida
Peligro | e
de muerte 3
! ¥ Causas
S L J econdémicas
Imprudencial '
culposo ;
R i J Alteraciones
' Afectacion ‘ 3 geneticas
d I I d :‘ ......................................... ‘:
et J i Voluntad

La prohibicion absoluta del aborto tiene un efecto
disuasivo en los prestadores de servicios de saludy
pone en peligro la vida y la salud de las mujeres.

El uso de misoprostol ha ayudado significativamente a
evitar mas danos y mejorar la gestion del aborto.
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Los contextos legales restrictivos y las condiciones de
ilegalidad y penalizacién de la practica del aborto
voluntario, son considerados factores determinantes
para el andlisis de los procesos de aborto. Estos
escenarios determinan cémo experimentan las
mujeres sus decisiones de abortar o las rutas criticas
que deben atravesar para acceder a un procedimiento
menos riesgoso.*

La Asamblea General de las Naciones Unidas establecio
que los sistemas de salud deben capacitar y equiparar a
quienes ofrecen servicios de salud y tomar otras
medidas para asegurar que el aborto se realice en
condiciones adecuadas y sea accesible.

El derecho a la salud, concibe a la salud reproductiva

como la capacidad de disfrutar de una vida sexual 2 -
satisfactoria y sin riesgos. Es obligatorio respetar los SOIO tu sa‘b es )
derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, q-ué es lo

México tiene como antecedentes:

La Conferencia Internacional sobre la Poblaciony el
Desarrollo (CIPD), El Cairo, Egipto 1994.

Plataforma de Accién de la 4° Conferencia Mundial
sobre la Mujer, Beijing, China 1995. Plataforma de
accion dénde se exhortod arevisar las leyes que prevén
medidas punitivas contra las mujeres que han tenido
abortos ilegales.

“Ramos, S. (2016). Investigacion sobre aborto en América Latina y el Caribe. Una agenda renovada para informar politicas publicas e incidencia (resumen
ejecutivo). Estudios demograficos y urbanos, 31(3), 833-860.
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La Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW- The Convention on the

Recomendac.i.ones Elimination of all Forms of Discrimination Against Women) es el

instrumento internacional mas amplio sobre los derechos

de la CEDAW humanos de las mujeres y nifas, adoptado en forma unanime

por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979 y
ratificado por México el 23 de marzo de 1981.

Observaciones finales del Comité para la Eliminacion de la Discriminacién contra la Mujer®:
Salud

En consonancia con su recomendacion general nim. 24 (1999) sobre la mujer y la salud, el Comité recomienda al
Estado parte que:

a) Ponga mayor empefio en acelerar la armonizacion de las leyes y los protocolos federales y estatales sobre el aborto
para garantizar el acceso al aborto legal y, aunque no haya sido legalizado, a los servicios de atencion posterior
al aborto.

b) Armonice las leyes federales y estatales pertinentes con la Ley General de Victimas y la Norma Oficial Mexicana
NOM-046-SSA2-2005, sobre la violencia familiar, sexual y contra las mujeres, e informe y capacite adecuadamente
al personal médico para que pueda ofrecer atencién especializada a las mujeres y las nifias victimas de la violencia
sexual, lo que comprende la prestacion de servicios esenciales de anticoncepcién de emergencia y aborto.

SMeéxico ante la CEDAW (2018). Naciones Unidas, Derechos Humanos, UNFPA, ONU Mujeres.
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OBJETIVO 5: Lograr laigualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias®

A META 5.6: Garantizar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos, de
conformidad con el Programa de Accidn de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo,

la Plataforma de Accion de Beijing y los documentos finales de sus conferencias de examen.

Recomendaciones para formuladores de politicas y promotores

Garantizar que las adolescentes y mujeres jévenes tengan acceso ﬁ) Exigir educacién sexual integral, vinculada con servicios integra-
amétodos anticonceptivos eficaces y a servicios dos de salud sexual y reproductiva.
de aborto seguroy legal.

(O Acelerar las acciones para derogar las leyes que penalizan el

(P Mejorar los sistemas nacionales para registrar las muertes aborto. En la mayoria de los paises, legalizar el aborto es un
maternas e identificar sus causas, incluido el aborto inseguro. precursor para planificar y entregar servicios de aborto seguro de
alta calidad. Para cumplir con la Agenda 2030, los gobiernos y la
Ofrecer acceso universal a servicios de salud sexual y reproducti- sociedad civil deben acelerar las acciones para derogar las leyes
va amigables para jovenes y sin prejuicios, que incluyan servicios que penalizan a las mujeres que buscan servicios de aborto o que
de aborto. de otras maneras ejercen sus derechos sexuales y reproductivos.

¢Promoviendo la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las adolescentes y mujeres jovenes: enfoque en el aborto seguro en la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible (2016). Advocates for Youth, IPAS.
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66 no estas sola,
yo te acompano 99

La accion de acompanar a las mujeres en su derecho a decidir implica
un gran compromiso en cuanto a todo lo que abarca el proceso de un
aborto seguro y acompanado, considerando que con esto se esta
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las mujeres y que por el
contrario, la falta de informacién y un mal acompafamiento pone en
riesgo la vida y la libertad de las mujeres ademas de sumar estigma a
SUS procesos.

El ser acompanante requiere conocer diversa informacion util y
necesaria sobre todos los aspectos que engloba el tema de aborto
seguro, asi como tener herramientas y habilidades funcionales para un
acompanamiento respetuoso.
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Acompanar

v. Accidn politica y social, para brindar apoyo a
mujeres que quieran decidir sobre su cuerpo.
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Las Desde la Red Necesito Abortar, definimos a Para Las LibreS, la acompaﬁante es una

las acompanantes como aquellas mujeres persona que cree firmemente en el

acompaﬁa nt es que brindan informacion cientifica y confia- derecho a decidir de las mujeres sobre
ble, tienen una escucha activa y respetuosa su propio cuerpo, esta a favor de la vida
con las mujeres que acompanan. Durante el y de la seguridad de las mujeres, y por lo
acompanamiento se van creando redes tanto, en favor del aborto seguroy la
solidarias y de mutuo aprendizaje sobre la despenalizacién del mismo.

libertad que tenemos todas de decidir sobre

_ nuestros cuerpos.
Ser acompanante es hablar

de miaborto para que las
mujeres sepan que es
seguro. [...]

Sea espontaneo o inducido,
el aborto es parte de la vida
de las mujeres.

Ser acompanante es

brindar informacion clara,
seguray libre de estigma,
que sirva para un proceso

llicna

transformador en la vida
de las mujeres

Vane
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Caracteristicas de las
acompanantes

Empatia:

Como acompaiiantes, tenemos la capacidad de percibiry
comprender lo que las mujeres a quienes acompanamos pueden
sentir, lo cual es importante para generar un vinculo de confianza
entre ellas y nosotras.

Comprometidas:

Entendiendo que lalabor que se realiza es de relevancia para las
mujeres, estamos comprometidas en priorizar el derecho a decidir
de las mujeres. Considerando que los acompafnamientos que
realizamos son seguros e informados.

Conscientes:

No todas las mujeres viven bajo las mismas circunstancias y
ningun caso de aborto se asemeja a otro, por lo que las circuns-
tancias enlas que una mujer vive su proceso de aborto no son las
mismas para otra.




“ABRIO

TAMBIEN ES UN ACTO DE

O Proactivas:

Es importante que contemos con esta habilidad, considerando
que existen situaciones y momentos en que las acompanantes
debemos de tomar la iniciativa de accionar en funcion de lo que se
cree que puede ser mejor almomento de acompanar.

O Neutral:

Para las acompanantes lo mas importante es que vivas tu proceso
de aborto como un derecho, por ello, una mujer que necesita
abortar no tiene por qué darnos explicaciones sobre su decision.
La postura de una acompaiante es siempre neutral, sin persuadir,
ni orillar a nadie, nuestra funcién se reduce a acompanar.

Valientes:

Pues nuestra labor implica enfrentarse no solo al Estado sino

al estigma social que se tiene del aborto. Ser acompanante implica
ser valiente para desaprender todas aquellas concepciones 'y
conductas cargadas de estigma y asi poder brindar un
acompanamiento seguro a las mujeres que lo necesiten.

O Disponibles:

Entendiendo que una mujer nos puede contactar en cualquier
momento del dia, debido a las distintas circunstancias en que se
encuentra al momento de realizarse el procedimiento de aborto,
las acompanantes buscamos la manera de dar solucionala
situacién que se presente en ese momento, ademas de estar
abiertas a la escucha sila mujer acompanada necesita hablar sin
restriccion de tiempo u horario.

Informadas:

Contamos con informacion seguray cientifica que avala los
conocimientos brindados hacia las mujeres acompanadas,
constantemente tomamos capacitaciones médicas, legales

o para desarrollar herramientas emocionales que nos permitan
brindar un mejor acompanamiento.
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A quién
acompanamos?

A toda mujer que desee tener un aborto seguro.

Las mujeres que acompaiiamos reciben informacién cientificay
confiable sobre aborto seguro. Viven su proceso de aborto como
un derecho humano fundamental donde no es necesario justificar
su decision.

Experimenté una sensacion de que habia recuperado
una parte de mi que estaba perdida, contrario a lo que
habia escuchado sobre la culpa.

Yoali 7?2 anos

Mi vivencia estuvo cargada de amor y cuidados... al
terminar, un sentimiento de alivio me embargé.

Nancy. 30 anos

Mi experiencia fue positiva porque conté con
informacion adecuda sin ser juzgada ni sefialada.

Azucena

Por primera vez sentilo que es decidir sobre mi
cuerpo, no me juzgarony logré tener una
experiencia tranquila sin remordimientos.

Sarahi, 24 anos
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Lo hacemos de la siguiente manera

- -,
Primer contacto Compartimos la informacién sobre cémo
[9ll Proceso de aborto

funciona el medicamento y los efectos ¥

que vera en su cuerpo, asi como otros

efectos que puede sentir, respondemos a Durante el proceso de aborto

las dudas que tengan y hablamos sobre estamos presentes de manera
herramientas que disminuyan el estigma. virtual, telefénica o presencial segun

El primer contacto lo hacen las
mujeres por el medio que se les
facilite mas, ya sea una llamada
telefonica, un mensaje a nuestras

\
. . N sea el caso.
redes sociales o un email. /

NON N --RG)
R

Brindamos informacion sobre el protocolo o
a seguir dependiendo de la cantidad de

La presencia de laacompanante

.. . funciona para bajar el nivel de
<) Nos presentamosy explicamos en semanas de gestacion. Le indicamos .
) ) . . . ansiedad, dudas que salgan al
qué consiste elacompafiamiento ¢ donde puede conseguir el medicamento, o .
. . momento y transmitir tranquilidad
de aborto seguro desde casa. ' en caso de que no pueda conseguirlo,
\ . , Y  durante el proceso.
! facilitamos su acceso al él. s
. .
Nunca preguntamos cual es sumotivo  k ‘ !
para aborta|? pero mantenemos una > Dependiendo de las caract.erlstlc.as do.f: Despues del aborto
e escucha activa y respetuosa. cada caso de aborto, definimos si esta en '
h v nuestras posibilidades acompanarla o en P
'
& su caso canalizar con alguna institucién o Hacemos la recomendacién de una
. Obtenemos informacion importante A . .
> P iniciar el protocolo de la NOM-046. revision posterior al proceso de

para el proceso de aborto: semanas de , .
i i T aborto, 15 dias después, para
gestacion, edad, estado donde vive y :

. . . L. i P e comprobar que el aborto haya
si es que tiene una situacion que le ' g Canalizacion del caso sido exitoso 4
impida abortar con medicamentos. > Inicio de proceso NOM-046 '
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Trabajamos en la reducciéon

del estigma y la discrimincacion
desde nuestra experiencia al acompanar:

No juzgando
Acompanar sin juzgar consiste en no introducir nuestros juicios
morales sobre las desiciones que tome cada mujer.

Siendo sororas

Entendiendo la solidaridad entre mujeres, basandonos en el apoyo,
respeto y comprension de las distintas historias de vida de cada una.

Comprendiendo el contexto

Hacemos un énfasis en brindar nuestro apoyo total a mujeres que se encuentren en
circunstancias especificas de vulnerabilidad; como ser estudiantes y no tener un
recurso econémico propio, pertenecer a una comunidad indigena, entendiendo las
dificultades de acceso a informacion segura y a obtener medicamento, asi como
encontrarse en situaciones de violencia dentro de los espacios que habitan.
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Seguridad
de las
acompanantes

Buscando evitar que el riesgo se materialice o bien, se
minimice la posibilidad de que ocurra, desde Voces de Mujeres
en Accion A.C, y la Red Necesito Abortar, sugerimos la
implementacién de medidas basicas de seguridad.

O Incidentes de seguridad
Informar y registrar todo tipo de incidentes que afecten la
seguridad personal o de la organizacion.

Informar y registrar probables sanciones no formales relacionadas
con el estigma de aborto en ambientes laboral, familiar y social.

Compartir y registrar situaciones en las que las fuerzas externas
han estropeado la labor de acompanamiento.

O Descanso, tiempo libre y estrés

Establecer didlogos constantes por medio de redes sociales
que faciliten las diversas tareas de la organizacién y favorezcan
la comunicacién y convivencia entre las integrantes de la misma.

Organizar reuniones de ocio en la que las integrantes de lared
puedan confluir y acceder a actividades ludicas que propicien
su relajacion y un ambiente libre de estrés.

Gestion de archivos confidenciales

La administracion de archivos como documentos, fotografias,
audios o videos seran de uso confidencial, a menos que su
difusién sea consentida colectivamente.

O Sistemas de comunicacién

La comunicacion entre las integrantes de lared, sera a través
de diversas redes sociales, de manera presencial o por via
telefénica y siempre en una modalidad constante.

La comunicacion entre las acompanantes y las mujeres que
acompaiamos sera a través de diversas redes sociales, de
manera presencial o por via telefénica y siempre libre de
estigma.
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ABORIO SEGURO CON MEDICAMENTOS

Desde el afio 2003, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda dos métodos seguros para realizarse un aborto; la aspiracion
manual endouterina (AMEU) y el aborto con medicamentos. En cuanto al aborto con medicamentos, existen 2 métodos: sélo con misoprostol
o la combinacion de misoprostol con mifepristona.

ABORTO CON MISOPROSTOL

Para realizar el proceso de aborto con misoprostol, existen 3 vias:

e 0

SUBLINGUAL BUCAL VAGINAL

Colocando las pastillas Colocando las pastillas Colocando las pastillas
debajo de lalengua. entre mejillas y encias. dentro de la vagina.

NO PUEDES USAR MISOPROSTOL EN LOS SIGUIENTES CASOS:

Sitienes puesto el DIU W Situviste una Sitienesun Sitienes
(Dispositivo Intrauterino) cesarea hace embarazo anemia
menos de 6 meses ectopico severa
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Py Necesitas 12 pastillas
¢COMO SEHACE? de Misoprostol de 200 mcg

SUBLINGUAL BUCAL VAGINAL

Pones la primera dosis de 4 pastillas de Pones la primera dosis de 4 pastillas de Pones la primera dosis de 4 pastillas de
Misoprostol bajo la lengua y las dejas ahi Misoprostol entre mejillas y encias y las dejas Misoprostol dentro de la vagina y las empujas
durante 30 minutos. Al final, puedes pasar ahi durante 30 minutos. Al final, puedes pasar lo mas al fonto posible. Recuéstate 30 minutos.

los restos con agua.

3 Dejas pasar
C/ 3 horas parala
siguiente dosis.

Pones la segunda dosis de 4 pastillas

los restos con agua.

3 Dejas pasar
<_/ 3 horas parala
siguiente dosis.

ls_ Dejas pasar 3 horas
C/ para la siguiente

dosis.

Pones la segunda dosis de 4 pastillas

de Misoprostol bajo lalengua y las de Misoprostol entre mejillas y Pones la segunda dosis de 4 pastillas

dejas ahi durante 30 minutos. Al final, enciasy las dejas ahi durante 30 de Misoprostol dentro de la vagina,

puedes pasar los restos con agua. minutos. Al final, puedes pasar los recuéstate y las dejas ahi durante 30
restos con agua. minutos.

13_ Dejas pasar 3 horas para l-l Dejas pasar 3 horas parala 13_ Dejas pasar 3 horas para la
ultima dosis. ultima dosis.

la ultima dosis.

Finalmente, pones las tltimas 4 pastillas Finalmente, pones las ultimas 4 pastillas de Finalmente, pones las ultimas 4 pastillas
de Misoprostol bajo lalengua y las dejas Misoprostol entre mejillas y encias y las dejas de Misoprostol dentro de la vaginay las
ahi durante 30 minutos. Puedes pasar los ahi durante 30 minutos. Puedes pasar los dejas ahi durante 30 minutos mientras
restos de las pastillas con agua. restos de las pastillas con agua. estas recostada.
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ABORTO CON MISOPROSTOL Y MIFEPRISTONA

¢COMO SE HACE?

. Necesitas 1 pastilla de Mifepristona de 200mg
o+ 00

y 4 pastillas de Misoprostol de 200 mcg

ORAL + SUBLINGUAL
Tomas la pastilla Este método también puede ser via:
; ; Finalmente, pasadas las 24 horas de la
de Mifepristona P
de mangra oral. toma de Mifepristona, pones la dosis de 4 ORAL + BUCAL
pastillas de Misoprostol bajo lalengua'y Mifepristona Misoprostol
; las dejas ahi durante 30 minutos. Al final u
Dejas pasar 24 ’
jasp puedes pasar los restos con agua. ORAL + VAGINAL
Mifepristona Misoprostol

- .-

horas. (l?

Recomendaciones para ambos métodos: sé6lo Misoprostol o la combinacién de Misoprostol + Mifepristona.

Los sintomas comunes del Misoprostol

. . Estos sonlos signos de alertaalos
ademas de los cdlicos, pueden ser:

que debes estar atenta, eir al hospital

Recuerda que durante fiebre, diarrea, escalofrios, nauseay/o 4 — 3
el proceso de aborto vémito. en caso de presentar alguno:
tienes que usar Fieb J "

itari . ®Fiebre por mas de 12 horas.
toallas sanitarias, Para el dolor por cdlicos puedes tomar oSi empgpas (completas) 4 toallas
no copa menstrual ni Ibuprofeno, Paracetamol o Ketorolaco. BN
tampones. El Paracetamol también es Util en caso de N )

e Dolor que no baje con el medicamento
que tengas fiebre.

27



28

REFERENCIAS

Dahkal, Y. (2019). Why we need to get rid of abortion stigma. India. Feminism in India. Recuperado
de https:/feminisminindia.com/2019/05/09/abortion-stigma-india/.

Las Libres. (2014). Acompanamiento Modelo Integral de Acompainamiento para un Aborto Seguro
MIAAS. Centro Las Libres de Informacién en Salud Sexual Region Centro A.C . Guanajuato, México.

Vallejo, H. F. R., Botina, L., & Gémez, C. (2017). Estigma asociado al aborto y su relacion con el
conocimiento del marco normativo. Una aproximacion a partir de un estudio mixto con usuarias de
servicios de IVE en Profamilia Colombia. Anais, 1-28.

Ramos, S. (2016). Investigacion sobre aborto en América Latina y el Caribe. Una agenda renovada
para informar politicas publicas e incidencia (resumen ejecutivo). Estudios demograficos y urbanos,
31(3),833-860.

Naciones Unidas, Derechos Humanos, UNFPA, ONU Mujeres(2018). México ante la CEDAW .
Advocates for Youth, IPAS (2016). Promoviendo la salud y los derechos sexuales y reproductivos de

las adolescentes y mujeres jévenes: enfoque en el aborto seguro en la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible.




¢ HBI]RTES‘



A la par de esbozar la despenalizacion del aborto a nivel federal, la labor realizada por una acompanante de
aborto se extiende hasta lograr aquello que el Estado no es capaz, asegurar el bienestar de todas las
mujeres y el ejercicio pleno de sus derechos. Por ello laimportancia de reproducir y adoptar en diversos
contextos un modelo de acompanamiento de aborto libre de estigma.

La finalidad de la red Necesito Abortar comprende mucho mas que un modelo de acompaiamiento de
aborto seguro y libre de estigma. La labor voluntaria realizada por las integrantes de la red tiene la
intencion de reducir apremiantemente el estigma de aborto en la sociedad. De esta manera,
al acompanar, se genera una red sélida de mujeres informadas dispuestas a acompanar a otras
mujeres y percibirse a si mismas desde la colectividad.

Jennifer Rodriguez.

% VOCES DE MUJERES
| g Q' ENACCION, A.C.




