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= INTRODUCCION

Actualmente diversos tratados internacionales y legislaciones, sostienen que el
aborto es un derecho humano de todas las mujeres. Sin embargo, en México atin
persiste un contexto dificil para las mujeres que deciden abortar, pues ain se
encuentran grandes barreras en ejercicio pleno de sus derechos debido al apremi-
ante grado de estigma asociado a un proceso natural en la vida de las mujeres, que
prevalece en la sociedad.

Como resultado de dichos niveles de estigma se tiene la criminalizacién del aborto,
la cual alude a la materializacion del conjunto de ideas perpetuadas histéricamente
en torno al género, especificamente a la idea de la maternidad como principal
funcién obligatoria de las mujeres. Ello se ve reflejado no solo a nivel cultural sino
institucional obstaculizando el acceso a un aborto legal, seguro y libre de estigma,

que a su vez constituye una violacién grave a los derechos humanos de las mujeres.

Cuando se habla de interrupcion voluntaria del embarazo, se suele concebir como
limite la semana doce de gestacion, teniendo como principales referencias las legis-
laciones de Ciudad de México, Oaxaca, Hidalgo y recientemente en Veracruz. Sin
embargo, cabe destacar que dichas limitantes aportan en gran medida al estigma
que ya existe en torno a un proceso natural en la vida de las mujeres. Por ello, se
considera importante retomar elementos puntuales de otras legislaciones en paises
extranjeros dentro del analisis que conlleva la defensa por la despenalizacion del

aborto en México.
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El Lineamiento Técnico para la atencion del Aborto Seguro en México define al
aborto como una intervencion terapéutica indicada para preservar o restaurar la
salud de mujeres, nifias, adolescentes y personas con capacidad de gestar, que
incluye la proteccion a un estado de bienestar fisico, mental y social, y en términos
del principio pro persona, se configura como el cumplimiento y garantia efectiva de
los derechos a estar libre de discriminacion, a gozar de una vida digna, a la libertad
y a estar libre de injerencias arbitrarias en la vida privada (Centro Nacional de Equi-

dad de Género y Salud Reproductiva, 2021, p. 15).

A nivel nacional, se cuenta con importantes elementos juridicos que colocan el
acceso al aborto como un derecho constitucional, comenzando por el Articulo 1° de
la Constitucioén Politica Mexicana, en el cual se establece que “Todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constituciéon y en los trata-
dos internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte [...]”. Asi mismo, el
Articulo 4° de la misma, sefiala que “Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus

hijos [...]” (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917).

Teniendo en cuenta lo anterior, es conveniente mencionar algunos de los tratados
internacionales en los que el Estado Mexicano se ha comprometido a garantizar el
acceso a un aborto legal, seguro y libre de estigma para todas las mujeres. Entre
ellos, se pueden mencionar la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el
Desarrollo, Plataforma de Acciéon de la 4° Conferencia Mundial sobre la Mujer,
Declaracién sobre la eliminacién de la violencia contra la Mujer, Protocolo Adicio-
nal a la Convencién Americana en materia de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales, Informe del Grupo de Trabajo sobre la Cuestion de la Discriminacion
contra la Mujer en la Legislacién y en la Practica, entre otras, las cuales sostienen
que la criminalizacién del aborto es una manera de politizar la sexualidad y el

cuerpo de todas las mujeres y que ademas pone en riesgo su salud y bienestar inte-

gral (Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida, AC, 2018).
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El aborto es regulado a nivel local, es decir, cada estado tiene su propia legislacion,
tipificandose al mismo como un delito que conserva ciertas excluyentes o causales
de no punibilidad, lo que significa que, hoy en dia, el aborto no se castiga como un
delito bajo ciertas circunstancias, entre ellas: violacion sexual, peligro de muerte,
por malformaciones genéticas o congénitas graves del producto, grave dafio a la
salud, inseminacién artificial no consentida, aborto imprudencial o culposo y por

voluntad propia hasta la semana 12.6.

Dichas causales son distribuidas de acuerdo a las legislaciones de cada estado del
pais, por lo cual el acceso a un aborto legal se encuentra condicionado al territorio
en el que se encuentren las mujeres u otras personas con capacidad de gestar que

deciden abortar.

INSEMINACION VIOLENCIA

VOLUNTAD*

- Ciudad de México (Abril 2007)

ARTIFICIAL NO SEXUAL

CONSENTIDA

Todo el pais - Baja Califronia (Octubre 2021)

' ‘ ‘ - Codigo Penal Federal - Hidalgo (Junio 2021)
Ba]. a Cal%fornTa - Oaxaca (Septiembre 2019)
Baja California Sur - Veracruz (Julio 2021)
Chihuahua c AUS AS
Ciudad de México A
Coahuila ECUNUMIGAS * A partir de las resoluciones de la
Colima Suprema Corte de Justicia de la
Guerrero Michoacan Nacién (SCJN) en septiembre de
Hidalgo Yucatin 2021, cualquier mujer u otra persona
Michoacéan con capacidad de gestar puede
Morelos solicitar el aborto de manera
San Luis Potosi voluntaria en todo el pais.
Tabasco
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan
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IMPRUDENCIAL

0 CULPOSO

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Chihuahua
Ciudad de México
Coahuila

Colima

Durango
Guanajuato
Guerrero

Hidalgo

Jalisco

Estado de México
Michoacén
Morelos

Nayarit

Oaxaca

Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz

Yucatan
Zacatecas

- Codigo Penal Federal

PELIGRO
DE MUERTE

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Chiapas
Colima
Durango
Jalisco

Estado de México
Morelos
Nayarit

Nuevo Ledn
Oaxaca

Puebla
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala
Veracruz
Yucatan

Zacatecas

- Codigo Penal Federal

MALFORMACIONES
GENETICAS 0
CONGENITAS

Baja California Sur
Chiapas

Ciudad de México
Coahuila

Colima

Guerrero

Hidalgo

Estado de México
Michoacéan
Morelos

Oaxaca

Puebla

Quintana Roo
Tlaxcala

Veracruz

Yucatan

DAND A
LA SALUD

Baja California Sur
Campeche
Chihuahua
Ciudad de México
Coahuila

Colima

Guerrero

Hidalgo

Jalisco
Michoacan
Nayarit

Nuevo Ledn
Oaxaca
Tamaulipas
Tlaxcala

Zacatecas
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CONTEXTO
INTERNACIONAL

Para complementar el analisis realizado en el contexto actual mexicano, resulta
relevante conocer el tratamiento que se le da a la interrupcion voluntaria del
embarazo y al delito de aborto en otras legislaciones a nivel internacional. A
continuacién, se mencionaran de manera breve la diversidad de sistemas en
algunos paises. De esta manera, sera posible comprender su concepcion desde un
punto de vista juridico la interrupcién voluntaria del embarazo y todos los elemen-
tos que la rodean desde un panorama mas amplio y visualizar futuras tendencias en
México que aporten recursos a la despenalizacion legal y social de un aborto libre

de estigma para todas las mujeres, sin importar el nimero de semanas de gestacion.

Comenzando por algunos paises europeos como:

10 | Abortos Avanzados



GRANBRETANA .

La legislacion estipulada en torno a la interrupcién voluntaria del embarazo, se
basa en un sistema mixto de indicaciones y plazos, segiin los cuales, podra llevarse
a cabo dicha intervencién cuando el embarazo no exceda de la semana 24 y que la
continuacion del mismo suponga un riesgo de lesion sobre la salud fisica o
psicoldgica de la embarazada, o de algtin hijo de la familia de la misma. Asi mismo,
podra realizarse sin limite de tiempo cuando la intervencién sea necesaria para
evitar graves lesiones permanentes en la salud fisica o psicoldgica de la mujer; la
continuacion del embarazo conlleve un riesgo para la vida de la mujer, o; exista un
riesgo considerable de que el feto sufra graves anomalias fisicas o psicoldgicas
(Blanco, 2016).

ALEMANIA

En este pais por ejemplo, las mujeres tienen la libertad de decidir tener un aborto
siempre y cuando no sobrepase la semana 12 de gestacién, aunque en algunas
ocasiones podria extenderse hasta la semana 22 si la mujer embarazada argumenta
que continuar con el embarazo significara un sacrificio que excede de lo tolerable.
Mientras que, en aquellos casos en que la salud y la vida de la mujer corra grave
peligro, la interrupcion voluntaria del embarazo puede realizarse sin limite de

tiempo (Blanco, 2016).
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ITALIA

Se permite la interrupcién voluntaria del embarazo durante los primeros 9o dias de
gestacion, es decir, aproximadamente 12 semanas y s6lo bajo las circunstancias en
que la salud fisica o psiquica de la mujer embarazada corra peligro, por cuestiones
econdmicas, sociales familiares, o por diagndstico de alteraciones congénitas en el
producto. Por otra parte, Portugal mantiene un sistema de plazos que varian segtin
la situacion en la que se vaya a dar la interrupcién voluntaria. De este modo, el plazo
maximo se establece en las 24 semanas, con la salvedad de que el feto sea inviable,

en cuyo caso no existe limite de tiempo (Blanco, 2016).

RANCIA Cualquier semana

Es libre la interrupcién voluntaria de embarazo, se encuentra legislada hasta la
semana 12 de gestacion. Sin embargo, si el feto sufre una dolencia grave e incurable,
o la continuidad del embarazo implica grave peligro para la salud de la mujer, la

intervencion podra realizarse en cualquier momento.

OLANDA .

La interrupciéon voluntaria del embarazo por la libre decisiéon de la mujer se
encuentra legalizada hasta la semana 24 de gestacion, es decir, tiene como limite
temporal el momento en el cual la ciencia determina la viabilidad del feto, consi-
derandose al mismo como el limite de semanas mas amplio de los anteriormente

mencionados (Blanco, 2016).




Ahora bien, teniendo en cuenta las legislaciones extranjeras en torno a la interrup-

cion voluntaria del embarazo, es posible contrastar el panorama que alude al
contexto actual mexicano en materia de derechos humanos de las nifias, mujeres y
adolescentes. Pues indiscutiblemente, estipular limitantes de semanas de gestacion
solo abona mas estigma en torno al proceso de aborto, mermando el acceso al
mismo. Ante ello, se considera imperante la necesidad de hablar de abortos avanza-
dos como un proceso natural en la vida de todas las mujeres, deshaciendo todo

rastro de estigma respecto al nimero de semanas de gestacion.




¢QUE SON
ABORTOS AVANZADOS?




Son aquellos abortos que rebasan la semana 12.6, generalmente estipulada como el
numero limite de semanas para abortar por voluntad propia en Ciudad de México,-
Baja California, Oaxaca, Hidalgo y Veracruz. Sin embargo, con base al Lineamiento
Técnico para la atencion del Aborto Seguro en México se consideran abortos avan-
zados después de la semana 14 (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva, 2021). Es importante no utilizar los términos 17T, 2T y 3T para nombrar
los abortos avanzados puesto que ello solo genera mas estigma en torno al nimero

de semanas.

El objetivo principal de llamar a los abortos avanzados como tal, es precisamente
contribuir a que el acompanamiento a las mujeres que deciden abortar sea igual y
libre de estigma en cualquier semana de gestacion. Mientras que, hablar de abortos
en plural contribuye, sin lugar a dudas, a erradicar el estigma en torno a la cantidad

de veces que una mujer decide abortar.

Segun lo estipulado en el Lineamiento Técnico para la atenciéon del Aborto Seguro
a partir de las 14 semanas, se pueden utilizar las siguientes opciones: régimen com-
binado, misoprostol solo o quirtrgico (Centro Nacional de Equidad de Género y

Salud Reproductiva, 2021, p. 59).
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El régimen combinado ofrece alta eficacia, un corto intervalo desde la induccién
hasta el aborto y un excelente perfil de seguridad, con tasas de expulsién de mas del
90% a las 24 horas, intervalo promedio de 6 a 10 horas desde la induccién hasta la
finalizacion del aborto y tasas de complicaciones graves (hemorragia que amerite
transfusion sanguinea o instrumentacién quirturgica de urgencia) de menos del 1%;
cuando las dosis de misoprostol se contintian sin tiempo limite, se logra el aborto

completo en el 99% de los casos.

Se lleva a cabo con el uso secuencial de una dosis de mifepristona de 200mg por via
oral, seguido 1-2 dias después de g0opg de misoprostol por via bucal, sublingual o
vaginal cada 3 horas hasta la expulsién del feto y la placenta. E1 nimero de dosis

dependera de la respuesta clinica de la usuaria.

METODO
COMBINADO

Mifepristona + Misoprostol
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Cuando no se cuenta con mifepristona, el régimen de misoprostol solo, es una
opcién aceptable, con tasas de expulsion de entre 84% a las 24 horas y 95% a las 48
horas, tiempo promedio de 10 a 15 horas desde la induccion hasta el aborto y tasas
de complicaciones graves menores al 1%. Se administran 4oopg de misoprostol por
via bucal, o sublingual cada 3 horas hasta la expulsién fetal y placentaria. Las
consideraciones con respecto al nimero de dosis son las mismas que para el régi-

men combinado.

METODO
MISOPROSROL

Sélo Misoprostol

Tanto en el régimen combinado como en el de misoprostol solo, si la mujer se
encuentra estable, se puede esperar por lo menos 4 horas después de la expulsion

fetal para que se expulse la placenta.

Y el régimen quirtrgico se realiza mediante la aspiracién endouterina o dilataciéon
y evacuacion, en funcién de la edad gestacional, de la capacidad del personal y de la
unidad de atencién, previa maduraciéon cervical, control adecuado del dolor y
profilaxis antimicrobiana.
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CARACTERISTICAS
DE LOS ABORTOS
AVANZADOS
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Algo muy presente en los abortos avanzados es el miedo que tienen
las mujeres respecto a la idea de que ya sobrepasaron las doce sema-
nas, ya que constantemente se ha difundido la premisa de que sdlo se

puede tener un aborto seguro hasta la semana 12.6.

El apremiante grado de estigma hacia los abortos avanzados es una
caracteristica presente en los mismos. Sin embargo, la realidad es que
una mujer puede abortar en cualquier momento que lo decida sin
importar el nimero de semanas de gestacioén, por supuesto teniendo
en cuenta algunas consideraciones como las dosis de medicamento

adecuadas y el manejo del producto.

En el caso de los hospitales, el manejo del producto es igual que al de
cualquier desecho humano, siempre y cuando este no sobrepase las
20 semanas de gestacion o tenga un peso menor de 500 gramos.
Mientras que, en aquellos casos en los que el producto sobrepasa
dichas limitantes, suele concebirse como un parto prematuro dentro
de los hospitales, lo cual implica un manejo distinto del producto.
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De acuerdo con el Lineamiento Técnico para la atenciéon del Aborto Seguro en
México se recomienda que la atencidén en el segundo trimestre se lleve a cabo bajo
supervision de personal de salud capacitado, al interior de la unidad de salud, de
acuerdo con las caracteristicas del caso y con un adecuado manejo del dolor. En los
casos de pérdida gestacional indeseada, las creencias culturales, familiares y tradi-
ciones de la usuaria y su familia, deben ser tomadas en consideracién para el
manejo del duelo y para determinar la conducta a seguir y permitir que, si es deseo
de la mujer, ésta pueda despedirse del feto, en cuyo caso, se recomendara el manejo
con medicamentos para que esto sea posible (Centro Nacional de Equidad de

Género y Salud Reproductiva, 2021, p. 58).

Dentro de los abortos avanzados es mas sencillo identificar el momento preciso en
que ocurre la expulsiéon del producto, puesto que el mismo suele ser méas palpable
en comparaciéon con otro niumero menor de semanas en las que no es muy visible.
Otra de las caracteristicas presentes en los abortos avanzados es que en la mayoria
de las ocasiones se rompe fuente y se expulsa el cordéon umbilical. Por ello, cuando
se realiza un aborto avanzado con medicamentos en casa, se recomienda contar
siempre con el acompafiamiento de una persona capacitada con informacién confi-

able y cientifica.
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En cuanto al periodo de tiempo que toma a las mujeres expulsar el producto, suele
ser un proceso mas tardado en abortos avanzados, el cual puede variar de 24 a 72
horas o incluso puede extenderse por mas tiempo. Sin embargo, ello no quiere decir
que sea un proceso lineal, cada caso de aborto es tinico y peculiar sin importar el

numero de semanas de gestacion.

Se suele creer que un aborto avanzado es més riesgoso que cuando el nimero de
semanas es menor, ademas es comun que se presente cierto grado de culpa en las
mujeres por no haber podido abortar antes de la semana 12.6. Sin embargo, esto
ocurre s6lo cuando las mujeres no reciben un acompanamiento adecuado y libre de
estigma. Por ello, es de suma importancia tener en cuenta que el contexto de cada
mujer que necesita abortar es distinto y no todas pueden decidir hacerlo antes de la
semana 12.6, pero en cambio, todas tienen derecho a acceder a un aborto seguro en
el momento que lo decidan, ya no que limitar el acceso a dependiendo del niimero
de semanas de gestacion reconoce la diversidad de realidades y contextos de las
otras (Necesito Abortar, 2021).

CADA CASO DE ABORTO ES UNICO

Y PECULIAR SIN IMPORTAR EL NUMERO
DE SEMANAS DE GESTACION.
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IMPLIGACIONES
DE UN ABORTO
AVANZADO
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Dentro de un aborto avanzado es imprescindible contar con el acompafiamiento de
alguien de manera presencial, aunque en ocasiones para algunas mujeres eso no es
posible. Cabe destacar que un aborto avanzado implica la disposicién de tiempo

necesaria, ya que, algunos pueden ser muy tardados.

A diferencia de un aborto de menor cantidad de semanas, en donde una mujer
podria hacerlo tranquilamente en su centro de trabajo, en los abortos avanzados es
necesario tener acceso a un espacio seguro, debido a que en la mayoria de las
ocasiones se rompe fuente y eso ocurre de manera involuntaria. Ademas, es impor-
tante tener a su alcance medicamento para mitigar el malestar y el dolor. En algunas

ocasiones, implica un periodo de lactancia posterior al proceso de aborto.

El Lineamiento Técnico para la atencion del Aborto Seguro en México senala que el
manejo del dolor durante el aborto en el segundo trimestre, amerita consi-
deraciones especiales, tales como combinar métodos farmacologicos y no farma-
colégicos. Entre las estrategias no medicamentosas se incluyen las medidas de
confort, tales como apoyo verbal y acompafiamiento por personal capacitado o por
una persona de eleccidon de la usuaria, siempre que sea posible y en un ambiente

empatico (Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 2021, p.
58).
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Desde la Red Necesito Abortar, creemos que lo mas importante es la vida de las
mujeres, por ello, consideramos necesario poner a las mujeres en el centro del
acompanamiento, lo que significa que el acompanamiento que se proporciona es el
mismo y la comunicacion que se entabla con ellas no depende del niimero de sema-

nas (Necesito Abortar, 2021).

Para la Red Necesito Abortar, acompanar abortos avanzados es acompanar la
autonomia de las mujeres, es brindar la informacién cientifica y las recomenda-
ciones necesarias para que vivan su aborto seguro y libre de estigma. Acompanar
abortos avanzados implica conocer las condiciones y contexto de la mujer que se
acompana, brindar informacién veraz y cientifica, evitar emitir opiniones o juicios
de valor atin y cuando la mujer lo solicite y no vivir la experiencia del aborto de

quién acompafiamos como si fuera propio (Necesito Abortar, 2021).

Con base en la experiencia de acompanamientos de abortos avanzados proporcio-
nados desde la Red Necesito Abortar, se recomienda a las acompanantes tener
paciencia y escucha activa, que reconozcan sus miedos y no los transmitan a las
mujeres que acompanan, pues acompanar abortos avanzados no es una medalla

maés por colgar, sino un compromiso con las mujeres que deciden abortar.
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También se recomienda a las acompanantes tener informacion cientifica y estar
capacitadas en acompanamiento, para poder transmitir suficiente confianza a las
mujeres que acompanan y ser consciente de como tendra que ser el manejo del
producto. Ademas, es imprescindible tener la disposicion necesaria para atender las
dudas de las mujeres que abortan y estar al pendiente de su proceso. Es importante
tener muy claro que solo se esta acompanando la decisiéon de cada mujer y conser-
var una mirada libre de cualquier juicio ante las mujeres que se acompanan. Tam-
bién es necesario permanecer en constante reflexion y tener en cuenta que el acom-

panamiento tiene que ser a las mujeres.

Por otra parte, la decision de no acompanar abortos avanzados también es
respetable, pues significa tener bien definido hasta dénde quieres y puedes acom-
panar, ademas de ser honesta consigo misma y con las mujeres que se acompanan,
siendo este el caso, siempre se puede canalizar a las mujeres (Necesito Abortar,
202I).
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LAS ACOMPANANTES

SIEMPRE PERMANEGEMOS

EN CONSTANTE APRENDIZAJE

Y SON LAS MUJERES QUE ABORTAN
QUIENES NOS ENSENAN CUALES
SON SUS NEGESIDADES.



— GLOSARIC

ABORTOS. se dice abortos para eliminar el estigma de una mujer o persona gestante

pueda tener mas de un aborto en su vida, que sean los que ella necesita.
ABORTOS AVANZADOS. Son abortos realizados después de la semana 12.6.

METUDUS MED'CUS PARA ABORTAR (aborto médico): uso de farmacos para interrum-

pir el embarazo. A veces se utilizan las expresiones “aborto no quirurgico” o “aborto

con medicamentos” (Organizacion Mundial de la Salud, 2019, p. v).

VIAS DE ADMINISTRACION DEL MISOPROSTOL:

« Oral. Se ingieren las pastillas;

« Bucal. Se colocan las pastillas entre la mejilla y las encias y se ingieren al
cabo de 30 minutos;

» Sublingual. Se colocan las pastillas debajo de la lengua y se ingieren al
cabo de 30 minutos;

« Vaginal. Se colocan las pastillas en el férnix vaginal (zona m.s profunda de
la vagina) y se le indica a la paciente que se quede acostada 30 minutos

(Organizacion Mundial de la Salud, 2019, p. v).

METODOS UU|RURG|CUS PARA ABORTAR (aborto quirurgico): interrupcion del embara-

zo mediante procedimientos transcervicales, como la aspiraciéon por vacio y la
dilatacion y evacuacion. Para una descripcion mas detallada de los métodos quirtr-
gicos (Organizacion Mundial de la Salud, 2019, p. v)
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